
ВК КМС-МС Рез 1 МС-МСМК Рез 2 МСМК-R Рез 3 R-MAX
63 1,165 95 1,17 145 1,176 195 1,177 230

68 1,085 110 1,091 165 1,096 200 1,136 240

73 0,966 125 0,984 180 1,02 212 1,082 250

78 0,881 135 0,909 195 0,952 225 1,031 260

85 0,8 145 0,857 205 0,895 242 0,973 272

95 0,754 155 0,811 215 0,842 258 0,929 280

105 0,727 160 0,789 220 0,825 265 0,901 290

СВ.105 0,701 165 0,775 222 0,813 270 0,885 295

ВК КМС-МС Рез 1 МС-МСМК Рез 2 МСМК-R Рез 3 R-MAX
63 3,077 37 3,529 48 3,478 67 3,521 75

68 2,532 44 2,97 57 3,077 73 3,268 80

73 2,222 49 2,655 64 2,778 80 3,03 85

78 2,041 53 2,439 70 2,564 86 2,809 92

85 1,905 57 2,273 75 2,395 92 2,631 98

95 1,786 60 2,143 80 2,222 100 2,415 107

105 1,709 62 2,083 82 2,083 110 2,222 115

СВ.105 1,653 64 2,013 85 2 115 2,118 121

ВК КМС-МС Рез 1 МС-МСМК Рез 2 МСМК-R Рез 3 R-MAX
58 1,29 100 1,364 120 1,481 150 1,538 175

63 1,156 110 1,25 130 1,404 155 1,492 180

68 1,058 120 1,154 140 1,311 165 1,428 185

СВ 68 0,985 130 1,071 150 1,231 175 1,37 190

Правила пользования: показанный результат спортсмена сравнивается со значением в колонках 
результатов. Если значение меньше Результата1, то очки умножаются на коэффициент в первом 
столбце(КМС-МС). Если количество очков находится в промежутке между Результатом 1 и Резуль
татом 2, то очки умножаются на коэффициент в столбце (МС-МСМК). Если результат превышает
Результат 3, то очки умножаются на коэффициет столбца (R-MAX). Полученные от перемножения 
значения сравниваются. Победу в абсолютной категории одерживает спортсмен, имеющий наиболь
шее количество очков.

Классическое двоеборье

Длинный цикл

Рывок (Женщины)

Таблица подсчета абсолютного результата И. Денисова


