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Положение 
О проведении областной спартакиады среди сборных команд 

муниципальных образований и городских округов Белгородской 
области в 2013 году под девизом 

«За физическое и нравственное здоровье нации» 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Областная спартакиада среди сборных команд муниципальных образований и 
городских округов Белгородской области (далее по тексту - Спартакиада) 
проводится в целях дальнейшего развития массовых видов спорта в муниципальных 
образованиях и городских округах области (далее по тексту - муниципальные 
образования) и ставит задачи: 

улучшения физкультурно - спортивной работы во всех звеньях физкультурного 
движения, широкого привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом в спортивных секциях, группах здоровья, 
общей физической подготовки; 

совершенствование учебно-тренировочной работы спортсменов, 
способствующих их росту в спортивных достижениях, а также выявления 
сильнейших спортсменов для комплектования сборных команд области для участия в 
республиканских и международных соревнованиях; 

усиление пропаганды физической культуры и спорта как важного средства 
всестороннего физического развития воспитания населения области. 

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ 

Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляет 
управление физической культуры и спорта Белгородской области. 
Непосредственное проведение предварительных, зональных и финальных 
соревнований Спартакиады возлагается на главные судейские коллегии по 
отдельным видам программы спартакиады, утвержденные управлением физической 
культуры и спорта области по представлению областных федераций по видам спорта. 

Подготовка и проведение предварительных, зональных и финальных 
соревнований Спартакиады в муниципальных образованиях обеспечивается 
муниципальными органами власти в сфере физической культуры и спорта 
муниципальных образований по месту их проведения. 

Подготовка и проведение финальных областных соревнований спартакиады 
обеспечивается управлением физической культуры и спорта области и 
муниципальным органом власти в сфере физической культуры и спорт 
муниципального образования по месту проведения. 



III. ПОРЯДОК, СРОКИ И МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ 

Областная спартакиада проводится в течение 2013 года в три этапа: 
1-й этап - спартакиады в коллективах физической культуры муниципальных 

образований: предприятий и организаций всех форм собственности, учреждений, сельских 
организаций, учебных заведений. В программу включаются соревнования по наиболее 
популярным и доступным видам спорта. К участию в них допускаются все желающие, 
прошедшие предварительную подготовку и допущенные врачом по состоянию здоровья. 

2-й этап - спартакиады в муниципальных образованиях с участием команд 
коллективов физической культуры проводятся в сроки, предшествующие финальным 
соревнованиям областной спартакиады. В программу спартакиад муниципальных 
образований включаются соревнования, проводимые по программе областной 
спартакиады, а также по другим наиболее популярным и доступным видам спорта. 

3-й этап - финальные соревнования областной спартакиады, проводимые в 
следующие сроки: 

№/№ Вид соревнований Дата проведения Место 
проведения 

1. Шахматы 28 февраля - 3 марта 

г. Губкин 

2. Полиатлон По назначению 

г. Губкин 3. Мини-футбол 
(первая группа) 

01-03 марта 

г. Губкин 

4. Семейные состязания 
01-03 марта 

г. Губкин 

5. Мини-футбол 
(вторая группа) 01-03 марта г. Старый-Оскол 

6. Спартакиада допризывной и 
призывной молодежи 26-28 апреля г. Белгород 

7. Настольный теннис 
14-16 июня По назначению 

8. Легкая атлетика 
14-16 июня По назначению 

9. Волейбол - финал 

27-29 сентября По назначению 

10. Легкоатлетический кросс 

27-29 сентября По назначению 
11. Троеборье руководителей 

27-29 сентября По назначению 

12. Гиревой спорт 

27-29 сентября По назначению 

Приезд команд по всем видам программы областной спартакиады в день, указанный 
первым в датах их проведения, до 12-00 часов. Заседание судейской коллегии совместно с 
представителями команд проводится в день приезда команд на соревнования. 



IV, УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в финальных соревнованиях областной спартакиады допускаются 
сборные команды муниципальных образований. Численный состав команд и возрастной 
ценз (не моложе 1996 г.р.) участников указывается в программе спартакиады по видам 
спорта. Зачет по отдельным видам спартакиады, а также общий зачет проводиться по двум 
группам: 

Первая группа: Муниципальные образования численностью населения свыше 
50 ООО человек (Алексевский район, г. Белгород. Белгородский район, Валуйский район, 
Губкинский район, г. Старый-Оскол, Шебекинский район, Яковлевский район); 

Вторая группа: Муниципальные образования численностью населения до 
50 ООО человек (Красненский, Красиояружский, Вейделевский, Ивнянский, Ровеньской, 
Борисовский, Грайворонский, Прохоровский, Чернянский, Ракитянский, Волоконовский, 
Корочанский, Красногвардейский, Новооскольский, Старооскольский районы). 

В состав сборной команды муниципального образования допускаются спортсмены 
строго с постоянной регистрацией по месту жительства. 

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ, ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ КОМАНДНОГО 
И ЛИЧНОГО ПЕРВЕНСТВА В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

ПОЛИАТЛОН - (зимнее многоборье) 
Соревнования лично-командные. Состав команды: 8 человек, 1 тренер-представитель, 

всего 9 человек. Участники соревнуются в следующих возрастных группах: 
1 группа - 18-20 лет (1993-1995 г.р.) 
2 группа -21-23 лет (1990-1992 г.р.) 
3 группа-24-39 лет (1974-1989 г.р.) 
4 группа-40-49 лет (1964-1973 г.р.) 
5 группа-50-59 лет (1954-1963 г.р.) 
6 группа - 60 лет и старше (1953 г.р. и старше). 
Участники соревнований делятся на возрастные группы по годам рождения (без учета 

даты рождения). В зачет командного первенства идет восемь результатов, из них: не менее 2-х 
женских результатов, 3 результата из групп 40 лет и старше, остальные по выбору. Участникам 
возрастной группы 16-17 лет (1996-1997 г.р.) разрешается выступать в группе 18-20 лет при 
наличии специального медицинского допуска и письменного согласия тренера. 

Для подведения итогов соревнований в личном и командном зачете, очки полученные 
каждым спортсменом в возрастных группах 40 лет и старше, умножаются на индивидуальные 
возрастные коэффициенты: 
(40 лет-1,00; 41-1,01; 42-1,02; 43-1,03; 44-1,04; 45-1,05; 46-1,06; 47-1,07; 48-1,08; 49-1,09) 
(50 лет-1,10;5 1-1,11; 52-1,12; 53-1,13; 54-1.14; 55-1,15; 56-1,16; 57-1,17; 58-1,18; 59-1,19) 
(60 лет-1,20; 61-1,215; 62-1,23; 63-1,245; 64-1,26; 65-1,275; 66-1,29; 67-1,305; 68-1,32; 69-1,335) 
(70 лет-1,35; 71-1,37; 72-1,39; 73-1,41; 74-1,43; 75-1,45; 76-1,47; 77-1,49; 78-1,51; 79-1,53) 

Программа соревнований. 
Участники выступают по программе зимнего троеборья: 
лыжная гонка: 5 км - женщины и 10 км - мужчины (1,2,3 группы); 3 км - женщины и 5 

км - мужчины (4,5,6 группы); 
стрельба Ш-ВП: (все группы) - стрельба из пневматической винтовки - 10 зачетных 

выстрелов, стоя без опоры, 20 мин., мишень№ 8, дистанция 10 м. 
силовая гимнастика: подтягивание (4 мин) - мужчины (все группы), сгибание 

разгибание рук в упоре лежа от платформы (4 мин), (высота платформы 5 см.) - женщины (все 
группы). 

Определение победителей. 
Результаты в многоборье оцениваются по 100-очковой таблице. Участники, набравшие 

наибольшую сумму очков, становятся победителями в своей возрастной группе. 


